
Cancers de la peau

Révolutiondans
lestraitements!

Depuis unedizaine d’années, lescancers

cutanésont bénéficié deformidables

avancéesdela recherche.On fait le point
sur leur prise encharge, enattendantla
semainenationaledudépistageducancerde
la peau,du12 au18 juin. ParS.Viguier-Vinson

L escancersde la peau
sont fréquentsen France,

avec 150000 nouveaux

casdiagnostiquéschaque
année. A 90 %, ils se tra
duisent par uncarcinome
longtemps peu invasif.
Mais, dansles 10% res-

tants, ondécouvre unmélanome plus
redoutable,apparusur une peau fragi-

lisée pardesexpositions prolongées
ausoleil, souvent dans l’enfance, àune
époque où ladangerosité des rayons
semblait moins évidente. Bonne nouvelle
malgré tout, la prise enchargedes dif-

férents cancerscutanésa fait despasde

géant,depuis le dépistagejusqu’aux di-

vers traitements.Le PrGaëlle Quéreux
duCHU de Nantes,présidentede la So-

ciété françaisededermatologie (SFD), et
le Pr Caroline Robert, chefduservice
dermatologie au centreGustave Roussy,
à Villejuif, nous expliquentendétail
cesrévolutionsthérapeutiques.
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Des dépistagesplus précis

L’aide dudermatoscope
àluminescence
« La démarche reposetoujours sur
un premier examenclinique des
grains debeauté,destachessuspec-

tes ou de toute autrelésion,à l’oeil
nud’abord,puis grâceà unappareil,

le dermatoscope,ressemblant à une
petite loupe lumineuse», indique le
PrGaëlle Quéreux.Tous lesderma-

tologues, et deplus en plus de géné-

ralistes, ensont équipés.A défaut,

encas desuspicion,le médecin trai-

tant prend une photode la lésion

et demandeson avisà un expert. En

outre, lesimages stockéesparcer-

tains appareils peuventêtre compa-

rées d’une annéesur l’autre.Ces

diverses observationspermettent
déjà d’orienter le diagnosticvers
unéventuelmélanome(cancer qui

se développe àpartir des mélano-

cytes, lescellules qui fabriquent la

mélanine) ouvers un carcinome

basocellulaireouépidermoïde(né à

partir descellulesde l’épiderme).

Uneanalyseglobalepar
intelligence artificielle
Pour le suivi despersonnesayant
desgrains de beautéen nombreou
atypiques,la nouvelle technique

duTotal Body Mapping est aussipro-

posée dans certainsserviceshos-

pitaliers. Elle reposesur unephoto-

graphie à très hauterésolutionde

tout le corps,avecuneanalyseimmé-

diate et ultra précisedestachescu-

tanées parl’intelligence artificielle.

Pointue,la vision en3D
Nouveau également,et réservéaux
centresexperts pour lescasplus
complexes, le microscopeconfocal, à

balayagelaser, permet de visuali-

ser en 3D la zone àétudier,et ainsi

de déterminer demanière encore

plus précoce d’éventuelleslésions.

Une chirurgie moins dégradante

Desmargesdesécurité
revuesàla baisse
Si le mélanomeest confirmé par la
biopsie, on commence parôter la

lésionet 0,5 à 2 cm dechairautour,
afin denelaisser aucunecellule
cancéreuse.«Cette marge de sécurité

a étéréduite pour le mélanomeet

le carcinomede Merkel (rare,mais
agressif),avecun bénéficesanté

comparableet un rendu esthétique
nettementsupérieur», commente
le PrQuéreux. Sur les zonessensi-

bles comme le visage, onparvient

même à limiter davantagela taille

du prélèvement,grâceà une chi-

rurgie guidéepar l’imagerie en 3D.

Descicatricesmoins
visibles désormais
«Les progrèssont conséquentsaussi
enchirurgie reconstructrice, pour-

LA MÉTHODE ABCDE DÉCRYPTÉE
Les 5 pointsà observerquandonauto-examinesesgrains debeauté.

C= COULEUR

non homogène(plusieurs
couleursmélangées)

A = ASYMÉTRIE
(forme globale
non circulaire,
avec deuxmoitiés
qui neseres-

semblent pas)

B= BORDS

irréguliers (dente-
lés, mal délimités)

D = DIAMÈTRE > 6mm

E= ÉVOLUTION
(modification rapidede
la taille, de la forme,
du relief oude la couleur)

Le fait decocherplusieurs cases– la dernière enparticulier –
doit ameneràconsulter rapidementsonmédecin.

suit l’experte. Dans certainscas,on

parvient à “pousser” la peau adja-

cente pour combler la perte de subs-

tance cutanée. Le résultat estplus

naturel qu’avec unegreffe de peau.»

La grandeefficacitédes
«crèmes-médicaments»
«Pour les carcinomessuperficiels,

destraitements locauxtrès effi caces

peuventmêmeremplacerla chirur-

gie, comme l’application d’une crème
s’apparentantà une immunothéra-

pie (imiquimod) ou chimiothérapie

(5 FU),assurele Pr Caroline Robert.
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Des médicamentsinnovants
contre le mélanome

L’immunothérapie
et lesthérapiesciblées
arrivéesenrenfort
La chirurgie permet de venir à bout
d’un mélanomediagnostiquétrès

précocement,mais le pronostic est

plus sombrelorsquelesganglions
sontenvahis ouquedesmétastases
sedéveloppent.« L’immunothéra-
pie, arrivée autournant desannées
2010, a changéla donneen aidant
l’organisme à lutter contre la maladie
par lui-même », précisele Pr Robert.
Le cancerde la peau métastatiquea,

d’ailleurs, étésa première indica-

tion en oncologie. «Ce traitement lève

lesfreins queles cellulescancéreu-

ses utilisent pour amoindrir l’activa-
tion du systèmeimmunitaire », dé-

taille l’experte. Il estdonc intelligent
et très efficace, mais pour 10% des
patientsseulement,et moyennantdes

effets secondairesimportants. «De

nouvelles moléculesaident à restau-

rer l’action desprécieux lympho-

cytes T (cellules “tueuses”)contre

lescellulescancéreuseset sont au-

jour d’hui mieux supportées», pour-

suit le PrRobert.Plus récemment

encore,estvenues’ajouter la combi-

naison fructueusedesdeuxclasses

demédicaments.Enfin, desthérapies
dites « ciblées » ont été développées

en immunothérapie,pour répondre
àune anomalie génétique impli-

quée dansla moitié desmélanomes.

Destraitementsplus
précocesdorénavant
L’innovation reposeaussi sur l’ad-
ministration de certainsde ces trai-

tements avant que lesmétastases
nesedéveloppent, parfois mêmeen

amontde la chirurgie, pour limiter
lesrisquesde récidives ultérieures.
De nombreusespistessont encore

à l’étude, parmi lesquellesdesvac-

cins oncologiquespersonnalisés.

Cescancersde l’épiderme (basocel-

lulaires ouépidermoïdes)survien-

nent généralementaprès50 anset

leur incidence augmente,en raison
duvieillissementde la population.
D’évolution unpeu plus lenteque le

mélanome,ils peuventêtre graves
s’ils sont pris encharge à unstade
tardif, trop étendusoumétastasés.
Toutefois, pour la forme basocellu-

laire avancée, l’identi fi cationd’une
mutation génétiquefréquente, res-

ponsable d’une prolifération des
cellules, a permis de réels progrès:

«Deux moléculessont efficaces

dans50 à 60% descas,avec deseffets

secondairespeu graves mais par-

fois handicapants(chute de cheveux,
perte de goût, crampes)», souligne
le PrQuéreux.Pour lespatientsnon-

répondeurs, desessaisont mis en
évidencequ’une immunothérapie,
déjà disponible pour le mélanome,
mais aussi le carcinomeépidermoïde
avancé et métastatique,s’avère par-

ticulièrement performante et bien
tolérée.« Le traitement estpoursuivi

jusqu’àdisparition de la tumeur,
voire pendantplus d’un an si c’est
nécessaire», conclut la spécialiste.

De nouvelles
moléculesaussi
contre les
carcinomes

4
réflexes

protecteurs
Les rayonsultraviolets

dusoleil, UVB et
UVA, sontdangereux

pour la peau.S’en
protégerestessentiel.

Limiter l’exposition
Plage,balade augrand
air ou jardinage,c’est
mieux avant 11 heures
ouaprès 16 heures.

Protégersa peau
Sionnepeut paséviter
lesoleil, onportedes
vêtementscouvrants
et/ou onapplique, en
couche épaisse,une
crèmeprotectriceavec
SPF maxi (50+). Et on
renouvelle l’application
touteslesdeux heures.

Surveiller sesgrains
debeauté.Pourcela,
onseréfère auxcritères
dela méthode ABCDE.

Effectuer un bilan
régulier. Une peau
claire, desyeux bleus
ouverts, descheveux
roux oublonds, la pré-
sence d’un nombre
important degrains de
beauté(plusde50),

destachesde rousseur,
ainsi quedesantécé-
dents familiaux demé-
lanome motivent un
contrôle annuel –ouau
moindrechangement.
Bon àsavoir : lesderma-
tologues réserventdes
créneauxd’urgence en
casdesuspicionde
mélanome.
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